
 

   
… et ses vagues 
 

 
http://www.compucycles.com/guests/aikido/techniques/Koshinage/index.htm 
 
Ces images sont extraites de la vidéo figurant à l'adresse :http://www.youtube.com/watch?v=n-FRjEfP94s  
 

 
  Kata dori Menuchi Koshi nage (entrée : uchi Kaiten nage) 
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